附件1：

浙江科技学院第三十七届田径运动会

暨第五届教工趣味运动会竞赛规程
根据学校院历安排，经学校体育运动委员会研究决定，举行浙江科技学院第三十七届田径运动会暨第五届教工趣味运动会，特制定本竞赛规程。

一、活动主题

师生同乐、超越自我、挥洒激情、成就梦想

二、主办单位

浙江科技学院体育运动委员会

三、承办单位

体育部、校工会

四、协办单位

校办、宣传部、教务处、学生处、团委、保卫处、后勤服务部

五、参加单位

各二级学院、研究生院、继教学院、各分工会

六、组织机构

成立浙江科技学院第三十七届田径运动会组织委员会、仲裁委员会、裁判组、宣传组、后勤组、保卫组等组织机构，负责赛事的相关工作。

七、比赛日期

2018年11月1—2日
八、比赛地点

学校田径场

九、比赛组别

学生男、女组；

教工女子甲组（35周岁以下，1983年11月1日及以后出生）、教工男子甲组（40周岁以下，1978年11月1日及以后出生）；

教工女子乙组（35－45周岁，1973年11月1日－1983年11月1日出生）、教工男子乙组（40－50周岁，1968年11月1日－1978年11月1日出生）；

教工女子丙组（45周岁以上，1973年11月1日前出生）、教工男子丙组（50周岁以上，1968年11月1日前出生）

十、比赛项目

    1．学生女子组：

100米、200米、400米、800米、1500米、5000米、100米栏、400米栏、4×100米接力、4×400米接力、跳高、跳远、三级跳远、铅球、原地双手正面掷实心球

2．学生男子组：

100米、200米、400米、800米、1500米、5000米、110米栏、400米栏、4×100米接力、4×400米接力、跳高、跳远、三级跳远、铅球、原地双手正面掷实心球

3．学生男女混合：

4×100米接力（2男2女）、旋风跑（3男3女）、有规电车（3男3女）

4．教工女子甲组：

100米、800米、4×100米接力、跳远、立定跳远、铅球
5．教工男子甲组：

100米、1500米、4×100米接力、跳远、立定跳远、铅球
6．教工女子乙组：

100米、800米、立定跳远、掷实心球

7．教工男子乙组：

100米、1500米、立定跳远、掷实心球
8．教工女子丙组：

800米、立定跳远、投掷实心球、持乒乓球50米跑（道具乒乓球拍、乒乓球）

9．教工男子丙组：

1000米、立定跳远、投掷实心球、持乒乓球50米跑（道具乒乓球拍、乒乓球） 

10. 教工男女混合60米迎面接力：

每队男子8人，女子4人，不限年龄组别（如男子不足，可由女子代替）。

11.“畅想科大”师生混合接力赛 

参赛者要求：两名学生（1男、1女），两名教师（1男、1女，其中1人须是中层及以上干部），允许没有学生的单位找其他学院学生参赛。

十一、教工趣味运动会比赛项目
集体项目：有规电车、同舟共济、无敌风火轮、毛毛虫竞速、同心鼓、

2. 个人项目：摸石过河、赶猪跑、欢乐保龄球、夹乒乓球、童年往事
十二、报名条件

1．学生组：身体健康的本校在册学生、继教学生和留学生均可报名参加。
2．教工组：凡本校身体健康的教职工均可报名参加（包括合同制人员）。

3．凡参加5000米者，须经校卫生所健康检查合格后方可报名参加比赛。
十三、报名办法

（一）田径运动会报名办法

1．学生组以二级学院、研究生院和继教学生为单位组队（学生较少的学院可以联合组队），教工组以分工会为单位（也可联合组队）报名参赛(机关分工会、后勤分工会2队)。

2．学生代表队每个项目限报3人；教工代表队每个项目限报4人；每位运动员限报2个项目（接力项目除外）；接力项目学生组和教工组每单位均限报1队（机关分工会、后勤分工会可报2队）。
3．各代表队须报领队1名（学生代表队领队应为各二级学院党政领导，教工代表队领队应为分工会主席），教练1名，工作人员1名。

（二）趣味运动会报名办法

1．个人项目实名报名，每个单位个人项目限报4人，每位运动员限报2个项目。

2．集体项目以分工会为单位报名，每单位限报1队（机关分工会、后勤分工会可报2队），每个运动员限参加2个项目。

（三）报名表上交方法

竞赛规程和电子报名表可在体育部网站下载，小和山校区报名表请在2018年10月19日16:30前发邮件至315373176@QQ.COM（联系人：王老师  手机：15158195148，短号：655148），并发送QQ信息确认。为保证比赛编排工作的正常进行，各参赛单位报名时必须使用赛事提供的电子报名表。报名表一经上报原则上不得修改，不按上述方法报送或逾期报送的单位一律算作弃权。根据报名表上交的先后顺序划分各二级学院在田径场看台的位置，并作为精神文明奖评比指标之一。

十四、田径运动会和趣味运动会竞赛办法

(一) 田径运动会竞赛办法

1．按中国田径协会最新审定的《田径竞赛规则》实施。
2．径赛项目运动员须提前30分钟到赛前控制中心（检录处）检录，田赛项目和趣味项目运动员须提前30分钟到各项比赛场地检录，不按时参加检录的运动员取消该运动员或该队参赛资格。

3．径赛400米（包括400米）以下项目进行预赛，按成绩取前8名参加决赛（进决赛成绩取至百分之一秒）。400米以上项目包括跨栏和接力项目均进行一次性决赛，按成绩取前8名(成绩取至百分之一秒)，所有项目决赛成绩公布均取至十分之一秒。

4．径赛项目预赛运动员分组、分道及田赛项目运动员出场顺序由编排组随机排定；径赛项目决赛运动员分道由编排组根据田径竞赛规则排定。

(二) 相关项目竞赛办法及要求

1、旋风跑（学生集体项目），每组6人，要求为3男3女。
每名队员手握4米长杆分别按照逆时针、顺时针、逆时针、顺时针、逆时针方向绕过3个标志杆，其中绕过第三个标志点后为折返跑，折返点距离起点30米。每个标杆间距10米，团队整体返回起跑线后计时结束。整个过程每名队员手不得脱离杆跑动，否则即判违规取消成绩。

比赛规则：

用时少者获胜；

单手脱离杆即为犯规取消比赛成绩；

触碰标志杆即为违规，每次罚时5秒，撞倒标志杆取消成绩；

绕圈方向错误或漏绕标志物即为违规，取消成绩；

比赛后扔杆等行为依据情节严重罚时5秒或取消成绩。

2、有规电车（学生集体项目、教工集体项目），每组6人，要求为3男3女，教工限甲乙组别选手参加。

比赛规则：比赛开始前参赛队员站于起跑线后，参赛队员双脚固定在行走器上，后面的队员将手依次扶持在前方队员的肩部。裁判发令后，参赛队员通过协调配合在跑道上共同行进，赛程30米，比赛器材的前端触及终点线所在垂直平面为计时停止，用时少者名次列前。
比赛规则：

1）所有人

 HYPERLINK "http://www.so.com/s?q=%E5%8F%8C%E8%84%9A&ie=utf-8&src=internal_wenda_recommend_textn" \t "_blank" 双脚均需站在横木上；

2）所有人的脚在前行的过程中不得离开横木，如若摔倒离开横木，须要原地上板再进行；

3）如出现立板继续前行的，加时5秒，第二次出现则取消比赛；

4）串道直接取消比赛。

3、同舟共济（教工集体项目），不分组别，要求为5男5女。
比赛规则：比赛开始前，10名参赛队员手拿垫子站于起跑线后，裁判发令后，10名队员同时站在垫子上,依次交替向前行进30米。以最后一名队员通过终点并将垫子收回为计时结束，用时少者名次列前。 

4、无敌风火轮（教工集体项目），不分组别，要求为4男4女。

比赛规则：各组统一在风火轮内站好，由裁判统一发布口令出发；所有组员必须在圈内，身体的任何部分不得直接接触地面，如有违规接触地面的组员，第一次警告，第二次增时3秒，第三次全组淘汰，取消比赛资格，比赛以最后一人通过终点结束，用时少者胜利。比赛距离为30米。

5、毛毛虫竞速（教工集体项目），不分组别，要求为4男4女。
比赛规则：人骑在毛毛虫上前行，注意毛毛虫不带拖地，赛程30米，用时最短者为胜。
6、同心鼓（教工集体项目），不分组别，参赛队员8人。
每名队员牵拉一面四周栓有16根绳子的同心鼓，将排球在2分钟内连续颠起，排球颠起高度不低于20厘米为有效，中断后由任一名队员捡球置于鼓上，累加计数，总数多者获胜。

比赛规则：

每次比赛3组，在指定区域内同时颠球。

排球颠起高度不低于20厘米，即至少一个排球的高度，低于不计总数

排球落地后计数中断，第一次颠起即累加计数一次。

每队比赛三名计数裁判，数字不统一取中间数。

7、摸石过河（教工甲组个人项目）。
每人持三块器械，向终点依次放置，脚需要踩在器械上向终点前进，以用时少为胜。脚落地一次则延时三秒时间，赛程30米，以用时少者获胜。

8、赶＂猪＂跑 （教工乙组个人项目）。
比赛规则：在20米的直线跑道上进行，跑道一端为起点，另一端为终点。比赛开始后队员用一根木棍拨动大小两球（篮球和排球），将"猪"赶向"猪栏"，在第二个球进"猪栏"一瞬间停表。

项目规则：

1）在赶"猪"途中，只要有任何一球滚出跑道，则增加3秒

2）比赛中，只能用棍赶，不能用手脚配合。

3）以时间多少排列名次，时间少者名次列前。

9、欢乐保龄球（教工丙组个人项目）。
将饮料瓶摆放成正三角形，队员手持排球站在划定的警戒线外，采用滚球（排球）的方式，将球滚向成三角放置的饮料瓶（10-15米），每击倒一球得一分，每人三次机会。如成绩相同则加赛一次，直至决出胜负。

10、夹乒乓球（教工丙组个人项目）。
比赛规则：相距5米各放置一个筐子，其中一个筐子放乒乓球，队员在一分钟内用筷子夹起乒乓球放置到另外的空筐子里，计时结束后以数量最多的获胜。

11、童年往事（教工丙组个人项目）。

比赛规则：比赛人员站在10米投掷线后准备，向10米外的标靶（标靶是一个由大圆套小圆的5个圆构成的。最里面为10分区，依次向外8分、6分、4分、2分。圆的直径由大到小依次是1.8米、1.5米、1.2米、0.9米、0.6米、）投掷沙包，每人4次投掷机会，总得分多者为胜。有并列者，并列者各再投掷一次，如果还是不能分出胜负，再比一次，直到分出胜负为止。

十五、录取名次和奖惩办法

1．学生组男、女各单项取前8名。按名次先后顺序以9、7、6、5、4、3、2、1计分；接力项目加倍计分。学生男女混合三项比赛，取前8名，以实际名次分分别计入男女队各一次。如只有8人或不足8人时，按报名人数减1录取最终名次。

2．学生组各单项前8名发给纪念品，前3名进行现场颁奖；学生组取女子、男子及男女团体总分前8名，并颁发奖牌。

3．参加田径运动会和教工趣味运动会的教职工，获得前8名者颁发奖品；未取得名次的，参加不少于2个项目且经过检录者，方可领取纪念品1份。

教工组团体总分（团体总分是指校田径运动会比赛积分与趣味运动会比赛积分之和）取前3名，并颁发奖杯。

4．“畅想科院”师生混合接力赛作为比赛最后一个项目，不计分直接颁奖。
5．凡破省高校纪录者加20分、破校纪录者加9分计入团体总分。

6．在排定团体总分名次时，如遇两个或两个以上单位团体总分相等，则以破纪录多者名次列前；再相等，则以第一名多者名次列前，以此类推。

7．设学生田径比赛精神文明奖4个，入场式创新奖3个。

8.广播操比赛设一等奖1名、二等奖2名、三等奖3名。

9．凡报名参加比赛的学生运动员，如因病或特殊情况不能参加比赛者，应在赛前30分钟向赛前控制中心（检录处）请假；教工应在赛前30分钟向校工会请假。请假均须出具医生或领队书面证明，否则扣其所在代表队团体总分1分。

十六、其他

1．裁判工作以体育部教师为骨干、学生为主体。

2．各代表队领队及教练于10月27日中午12：30到体育部会议室参加会议，领取秩序册和号码布（请准备号码布押金200元，同时提交5000米校卫生所健康检查合格证明），划分各二级学院在田径场看台的位置，并提前布置。

3．未尽事宜，由承办单位另行通知。

4. 本规程解释权属校体育运动委员会。

浙江科技学院第三十七届田径运动会组织机构及职责

组委会名单及职责：
主  任： 冯  军

副主任： 丁炳泉  朱春凤  李  俊

委  员： 王  静  王  玮  毛建卫  叶  晗  冯少中  吕  军  刘宗让

汤力峰  阮世平  杨建辉  应荣球  沙力争  陈  宏  陈雪飞

林洪青  胡余波  姜  雯  姜文彪  徐华军  徐理勤  陶永建

陶祥兴  盛海波  蒋邢飞  傅晓炜  鲁伟权  路胜利  詹  俊

职  责：全面负责运动会的组织工作。

小和山校区仲裁委员会名单及职责：

成员：冯  军  路胜利  蒋邢飞  丁炳泉  牛文君

职责：仲裁委员会受理比赛过程中对执行竞赛规则有争议的申诉。

小和山校区田径裁判组名单及职责：

总裁判长：牛文君

副总裁判长：李俊波  吕慧青  王振绘   

径赛裁判长：李俊波（兼）

田赛裁判长：吕慧青（兼）

裁判员：孙全洪  潘丽萍  王 雪  彭勤智  李锦标  郑娄杰  陆跃琴 卢春峰

陈  晨  施芳芳  秦 强  潘丽萍  曹汀汀  凌紫乔  杨榕斌   

职责：按照《田径竞赛规则》，全面负责竞赛中的裁判工作。

趣味运动会裁判组名单及职责：

裁判长：陈  晨（兼）
裁判员：学生20人

职责：按照趣味运动会规程，全面负责趣味运动会竞赛中的裁判工作。
小和山校区组委会办公室名单及职责：

主任：丁炳泉

成员：体育部、校办、工会、团委有关人员

职责：起草有关文件、领导发言稿，组织开、闭幕式，协调各工作组工作，落实报名、裁判员、场地、器材、奖品等田径比赛组织的具体工作。

小和山校区宣传组名单及职责：

组长：胡余波

成员：宣传部、学生处、团委有关人员

职责：录像拍照，现场报道等宣传鼓动、营造氛围工作。
小和山校区后勤组名单及职责：

组长：王  玮

成员：后勤有关人员

职责：落实交通、快餐、饮水，现场医务人员、药品、应急车辆，会场布置等后勤保障工作。

小和山校区保卫组名单及职责：

组长：盛海波

成员：保卫处有关人员

职责：校园、场地安全保卫，交通、车辆管理，应急事件处理等。
浙江科技学院第三十七届田径运动会开幕式方案
一、时间、地点
    时间：2018年11月1日上午8:00
地点：小和山校区田径运动场
二、参加入场式人员及要求
1.各二级学院、研究生院和继教学院组成200人学生和教工方队入场，其中每个方队前60名为表演队伍，后接本院师生方队，教工方队在前，学生方队在后。

2.教工组成不少于本分工会总人数的1/2方队入场，教工较少的分工会参与人数不能少于20人。

3.学生数少的学院允许联合组队。

三、主席台人员
校领导、三十七届运动会组委会成员。
四、主要议程
1. 升国旗、奏国歌     
2．介绍领导、来宾
3．校领导致开幕词      
4．校领导宣布本届运动会开幕
5．运动员代表宣誓      
6．裁判员代表宣誓
7．代表队退场
8. 广播操比赛（每个二级学院组织60人学生参加广播操比赛）。
9. 阳光长跑起动仪式
  广播操结束后，由校领导、体委会成员带队，各学院按照顺序出发。广播操运动员在前，后接本学院师生四列纵队。由田径场南门出发，环西蜜湖一周，最后由田径场正门进入。
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五、组织落实
1．主席台布置由校办和后勤服务部负责（含音响布置）；
2．主席台就坐人员由校办落实、通知；
3．主席台及赛场周围的彩旗由后勤服务部负责；
4．横幅写挂、摄影、摄像由宣传部负责；
5．礼仪学生、志愿者由团委负责；
6. 田径场内外秩序、阳光长跑沿途安全由保卫处负责；
7. 参加开幕式的人员由各二级学院、校工会（分工会）负责；
8．集合、整队、入场、宣誓运动员和裁判员由体育部负责；
9. 其他事项由体育部协调落实。
浙江科技学院第三十七届田径运动会暨运动会闭幕式方案

    一、时间、地点

    时间：2017年11月2日
地点：小和山校区田径运动场

二、参加人员

1. 信息、艺术、经管等每个学院不少于200名学生，机械、电气、建工、生化/轻工等每个学院不少于160名学生，人文与国际、理学、外国语/中德、中德工程师、继教学院等每个学院不少于120名学生，研究生院不少于60人。
2. 每个参赛单位教职工不少于20人。

三、主席台人员

校领导、三十七届运动会组委会成员。
四、主要议程

1. 宣布闭幕式开始；

2. 介绍主席台就坐的领导；

3. 校领导宣布入场式创新奖、广播操比赛名次和精神文明奖代表队名单；

   田径运动会破纪录成绩、田径运动会团体名次；

   第37届运动会团体总分名次。

4. 校领导颁奖；

5. 校领导致闭幕词；
6. 校领导宣布浙江科技学院第三十七届运动会闭幕。

五、组织落实

1．主席台布置由校办和后勤服务部负责（含音响布置）；

2．主席台就坐人员及学校领导宣布获奖、颁奖分工由校办落实、通知；

3．礼仪学生、志愿者由团委负责；

4．参加闭幕式的学生、教工由各二级学院、校工会（分工会）负责；

5．集合、整队、领奖人员由体育部负责；

6．各奖项、名次的产生由体育部、校工会负责；

7．田径场内、外秩序、安全由保卫处负责。
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