附件1：

浙江科技学院第三十四届田径运动会

暨第三届教工趣味运动会竞赛规程
根据学校院历安排，经学校体育运动委员会决定，举行浙江科技学院第三十四届田径运动会，特制定本竞赛规程。

一、活动主题

师生同乐、超越自我、挥洒激情、成就梦想

二、主办单位

浙江科技学院体育运动委员会

三、承办单位

体育部、校工会

四、协办单位

校办、宣传部、教务处、学生处、团委、保卫处、后勤服务部

五、参加单位

各二级学院、研工部、留管中心、各分工会

六、组织机构

成立浙江科技学院第三十四届田径运动会组织委员会、仲裁委员会、裁判组、宣传组、后勤组、保卫组等组织机构，负责赛事的相关工作。

七、比赛日期

2015年10月29日—30日（标枪、铁饼、10000米10月24日比赛）

八、比赛地点

学校田径场

九、比赛组别

设学生男、女组，教工女子甲组（35周岁以下，1980年10月29日及以后出生）、教工男子甲组（40周岁以下，1975年10月29日及以后出生），教工女子乙组（35－45周岁，1970年10月29日－1980年10月28日出生）、教工男子乙组（40－50周岁，1965年10月29日－1975年10月28日出生）、教工女子丙组（45周岁以上，1970年10月29日前出生）、教工男子丙组（50周岁以上，1965年10月29日前出生）

十、比赛项目

    1．学生女子组：

100米、200米、400米、800米、1500米、5000米、100米栏、400米栏、4×100米接力、4×400米接力、跳高、跳远、三级跳远、标枪、铁饼、铅球

2．学生男子组：

100米、200米、400米、800米、1500米、5000米、10000米、110米栏、400米栏、4×100米接力、4×400米接力、跳高、跳远、三级跳远、标枪、铁饼、铅球

3．教工女子甲组：

100米、800米、4×100米接力、跳远、立定跳远、铅球
4．教工男子甲组：

100米、1000米、4×100米接力、跳远、立定跳远、铅球

5．教工女子乙组：

100米、800米、立定跳远、掷实心球

6．教工男子乙组：

100米、1000米、立定跳远、掷实心球
7．教工女子丙组：

掷实心球、持乒乓球50米跑（道具乒乓球拍、乒乓球）

8．教工男子丙组：

掷实心球、持乒乓球50米跑（道具乒乓球拍、乒乓球）

9. 教工男女混合60米迎面接力：

每队男子8人，女子4人，不限年龄组别（如男子不足，可由女子代替）。

十一、趣味运动会比赛项目

1. 集体项目：心心相印、返璞归真、玩转星球、青春飞扬；

2. 个人项目：穿越时空、童年往事。

十二、报名条件

1．学生组：身体健康的本校在册学生、成教学生均可报名参加（成教学生不单独组队）。
2．教工组：凡本校身体健康的教职工均可报名参加（包括合同制人员）。

3．凡参加5000米和10000米者，须经校卫生所健康检查合格后方可报名参加比赛。

十三、报名办法

（一）田径运动会报名办法

1．学生组以二级学院为单位组队，研工部和留管中心单独组队，教工组以分工会为单位组队报名参赛(后勤分工会2队)。

2．学生代表队每个项目限报3人；教工代表队每个项目限报3人；每位运动员限报2个项目（接力项目除外）；接力项目学生组和教工组每单位均限报1队（后勤分工会、机关分工会可报2队）。

3．各代表队须报领队1名（学生代表队领队应为各二级学院党政领导，教工代表队领队应为分工会主席），教练1名，工作人员1名。

（二）趣味运动会报名办法

1．集体项目以“分工会为单位”报名，个人项目以“实名”报名。

2．每位运动员限报2个项目（集体项目除外）；一个单位每个个人项目限报3人，接力项目每单位限报1队。

（三）报名表上交方法

竞赛规程和电子报名表可在体育部网站下载，小和山校区报名表请在2015年10月12日16:30前发邮件至315373176@QQ.COM（联系人：王老师  手机：15158195148，短号：655148），并发送QQ信息确认。为保证比赛编排工作的正常进行，各参赛单位报名时必须使用赛事提供的电子报名表。报名表一经上报原则上不得修改，不按上述方法报送或过期报送的单位一律算作弃权。根据报名表上交的先后顺序划分各二级学院在田径场看台的位置，并作为精神文明奖评比指标之一。

十四、田径运动会和趣味运动会竞赛办法

(一) 田径运动会竞赛办法

1．按中国田径协会最新审定的《田径竞赛规则》实施。
2．径赛项目运动员须提前30分钟到赛前控制中心（检录处）检录，田赛项目和趣味项目运动员须提前30分钟到各项比赛场地检录，不按时参加检录的运动员取消该运动员或该队参赛资格。

3．径赛400米（包括400米）以下项目进行预赛，按成绩取前8名参加决赛（进决赛成绩取至百分之一秒）。400米以上项目包括跨栏和接力项目均进行一次性决赛，按成绩取前8名(成绩取至百分之一秒)，所有项目决赛成绩公布均取至十分之一秒。

4．径赛项目预赛运动员分组、分道及田赛项目运动员出场顺序由编排组随机排定；径赛项目决赛运动员分道由编排组根据田径竞赛规则排定。

(二) 趣味运动会竞赛办法及要求

1．心心相印（集体项目）

参赛者：乙、丙组。每分工会10人（5男、5女），其中“丙组”队员至少2男2女。

裁判员：发令1人，5人计时与记录。

比赛距离：30米。

比赛场地：足球场。

比赛规则：比赛开始后，各组首先出两名队员用背部夹住气球，侧向走到另一端点，然后快速跑回出发点，另一组队员开始出发。依次来回接力。直到最后一组队员返回。如果在运球过程中，气球掉了，必须把气球捡起再夹好，并在掉球点继续比赛。用时少者为胜。运球过程中如有气球破损，则换球继续进行比赛。

2． 返璞归真（集体项目）
参赛者：甲、乙组。每分工会10人（5男、5女），其中“乙组”队员至少1男1女。

裁判员：发令1人，5人计时与记录。

比赛距离：30米。

比赛场地：田径场跑道。

比赛规则：跑道两端各站5名参赛队员。其中一端的队员站在麻袋内，手提袋口向另一端的队员跳去，然后将麻袋交给另一端的队员，来回接力，直到最后一名队员手提麻袋跳到跑道的另一端，用时少者为胜。

3．玩转星球（集体项目）

参赛者：乙、丙组。每分工会10人（5男、5女），其中“丙组”队员至少2男2女。

裁判员：发令1人，9人计时与记录。

比赛距离：6米。

比赛场地：田径场跑道。

比赛规则：参赛运动员站在起跑线后，发令员发令后运动员用筷子夹住乒乓球出发，到达指定地点后迅速跑回出发点，然后将筷子交给下一个队员，以此类推，直到最后一名队员完成比赛，用时少者为胜。途中球如果掉到地上可以用筷子捡起继续比赛。参赛运动员不能向前抛球，如有抛球者取消该队比赛资格。

4．青春飞扬（集体项目）

参赛者：乙、丙组。每分工会8人（4男、4女），其中“丙组”队员至少1男1女。

裁判员：发令1人，3人记录。

比赛距离：5米。

比赛场地：足球场。

比赛规则：参赛运动员蒙上眼睛站在比赛线后，发令员发令后运动员快速向5米以外的接球点投球，每次投20个球，5米外的同伴站在1.5米为直径的圆内用接球桶接球，接球多者为胜。接球者接球时不能出圈，如果有脚出圈者接球将罚1个球无效。如果出现比赛成绩相同，相同的队再进行一次复赛；如果还是不能分出胜负，再比一次，以此类推，直到分出胜负。

5．穿越时空（个人项目）

参赛者：甲、乙组（不分性别）。每分工会8人。

裁判员：发令1人，5人记录。

比赛距离：20米。

比赛场地：田径场跑道。

比赛规则：参赛运动员站在起跑线后，发令员发令后，运动员单手手掌“掂”排球出发，到达指定地点后，用“脚”运球回到出发点，然后再用双脚“夹”球，运到指定地点，用时少者获胜。

6．童年往事（教工丙组个人项目）

参赛者：丙组（不分性别），每分工会8人。

裁判员：发令1人，1人记录。

比赛距离：10米。

比赛场地：足球场。

比赛规则：比赛人员站在10米投掷线后准备，向10米外的标靶（标靶是一个由大圆套小圆的5个圆构成的。最里面为10分区，依次向外8分、6分、4分、2分。圆的直径由大到小依次是1.8米、1.5米、1.2米、0.9米、0.6米、）投掷沙包，每人4次投掷机会，总得分多者为胜。有并列者，并列者各再投掷一次，如果还是不能分出胜负，再比一次，直到分出胜负为止。

十五、录取名次和奖惩办法

1．学生组男、女各单项取前8名。按名次先后顺序以9、7、6、5、4、3、2、1计分；接力项目加倍计分。如只有8人或不足8人时，按报名人数减1录取最终名次。

2．凡项目报名人数不足3人，则取消该项目赛事。

3. 学生组各单项前8名发给纪念品，前3名进行现场颁奖；学生组取女子、男子及男女团体总分前8名，并颁发奖牌。

4．教工组各单项均取前8名，并颁发奖品；前8名以外教职工颁发纪念品。教工组团体总分（团体总分是指校田径运动会比赛积分与趣味运动会比赛积分之和）取前3名，并颁发奖牌。

5．凡破省高校纪录者加20分、破校纪录者加9分计入团体总分。

6．在排定团体总分名次时，如遇两个或两个以上单位团体总分相等，则以破纪录多者名次列前；再相等，则以第一名多者名次列前，以此类推。

7．设学生田径比赛精神文明奖4个，入场式创新奖3个，教工入场式创新奖4个，并颁发奖牌。

8．凡报名参加比赛的学生运动员，如因病或特殊情况不能参加比赛者，应在赛前30分钟向赛前控制中心（检录处）请假；教工应在赛前30分钟向校工会请假。请假均须出具医生或领队书面证明，否则扣除其所在代表队团体总分1分。

十六、其他

1．裁判工作以体育部教师为骨干、学生为主体来安排。

2．各代表队领队及教练于10月21日中午12：30到体育部会议室参加会议，领取秩序册和号码布（请准备号码布押金200元，同时提交5000米、10000米项目校卫生所健康检查合格证明），划分各二级学院在田径场看台的位置，并提前布置。

3．未尽事宜，由承办单位另行通知。

4. 本规程解释权属校体育运动委员会。

